
階層別基本研修（市町村） 

 

【課長級職員としての役割】 

・危機管理 

【課長級職員としての役割】 

・マネジメントの必要性 

・スクラップ・アンド・ビルド 

・明日からの実践課題 

１日目 動画研修

この研修は事前課題があ

ります。 

備考２日目

【メンタルヘルス】 

・メンタルヘルスのポイント、不調の症例 

・職場、自身のメンタルヘルス 

・事例検討 

【リーダーのためのＤＸ理解】 

・自治体がＤＸに取り組む背景 

・ＤＸに取り組む際のポイント 

・総務省の自治体ＤＸ推進計画とは 

・ＤＸ推進と地方創生 

課長級研修

450人 

各回 50人 

市町村

新任の課長級職員 
臨床心理士・公認心理師 

菊池 礼子 

(株)ミヤマコンサルティンググループ 

深山 敏郎 

(株)ミヤマコンサルティンググループ 

深山 敏郎 

(同)KUコンサルティング 

髙橋 邦夫 

１日目

動画研修

２日目

講師

時間

①5/13(火)・5/14(水)  ②5/19(月)・5/20(火) 

③6/10(火)・6/11(水)  ④7/8(火)・7/9(水)※ 

⑤7/30(水)・7/31(木)※ ⑥8/28(木)・8/29(金) 

⑦9/30(火)・10/1(水)  ⑧10/15(水)・10/16(木) 

⑨10/29(水)・10/30(木)  
※④は川越、⑤は本庄会場を予定 

日程

9：00～16：30 

⑤は９：２０～１６：５０ 

5月～11月（予定） 

配信時期

１:００ 

視聴時間

通所

研修案内

動画


