
階層別基本研修（市町村）  

 

 

 

備考

主任級研修

概要 

講師 (株)話し方教育センター 田中 清貴 

・主任級に求められること 

・フォロワーとして知るリーダー活動 

・アサーション効果を高めるスキル 

・押さえておきたい、リーダーシップ 

 

(株)人財開発研究所 佐々木 愛子 

・キャリアデザインについて 

・地方公務員として求められる人物像 

・能力・興味・価値についての自己理解 

・計画された偶発性理論と講師の体験談 

 

ビヨンドザボーダー(株) 安藤 亘 

・メンタルヘルスの基礎知識 

・リラクゼーション法（自律訓練法） 

・レジリエンススキルアップ 

 

(株)グラファー 石井 大地 

・担当業務における問題設定とＤＸによる問題解決 

・現状を打破する変革意識 

・ＤＸを推進していくための実践例 

 

視聴時間

6月～8月（予定） 

配信時期

4:30 ６３０人 

市町村

新任の主任級職員 

動画

研修案内


